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Über das Buch:  
Ein Schädel-Hirn-Trauma (SHT) ist ein schwerer Schlag für jeden Einzelnen. 
Neben den Unfallopfern leiden auch deren Angehörige. Die Bewältigung dieser Situation ist 
ein Prozess, der unendlich lange andauern kann oder gar ein Leben lang dominiert. 
 
In diesem Buch erzählen 70 betroffene Personen und deren Angehörige von ihren positiven 
Erfahrungen nach einem SHT. 
Das Aufgreifen und Umsetzen dieser Ideen und Anregungen ist nicht nur gestattet, sondern 
erwünscht und empfehlenswert! 
 
Über die Herausgeberin: 
Die Österreichische Gesellschaft für Schädel-Hirn-Trauma  - in Person des Präsidenten 
Primarius Dr. Nikolaus Steinhoff und der Generalsekretärin Sigrid Kundela - ist die 
Herausgeberin des Buches. Sigrid Kundela erlitt vor 25 Jahren bei einem Autounfall ein 
schweres Schädel-Hirn-Trauma (SHT). Ihr Wagen wurde im Stadtbereich Wiens von einem 
entgegenkommenden Fahrzeug mit 130 km/h gerammt. Die Insassen des 
unfallverursachenden Autos verstarben an der Unfallstelle.  Kundela arbeitete als 
Journalisten und war gerade im Begriff, ihr Studium zu beenden.  Sie schrieb ein Buch über 
ihren Unfall und gründete die Selbsthilfegruppe für SHT in Wien, Gruppen in den 
Bundesländern folgten. Sie kehrte auch zur ihrer journalistischen Tätigkeit zurück und 
gründet die Zeitschrift SHT-News, die sechsmal jährlich erscheint. Sie leistet Tag für Tag 
beeindruckende Arbeit für Schädel-Hirn-Trauma Opfer und deren Angehörige. „Fliegen mit 
geflickten Flügeln“ ist ein Plädoyer für Tapferkeit, Mut und gegenseitige Hilfe nach 
unfassbaren Schicksalsschlägen. 
 
Über den Verlag: 
Passion for books - Verlagshaus Hernals  . Verlag für Wissenschaft  und Literatur 
Unter der Leitung der Juristin Mag. Elisabeth Schmidt entstehen seit 2008 in Wien Hernals 
Bücher. Professionelles Lektorat, intensive Betreuung der AutorInnen und perfekte 
technische Abwicklung sind das Markenzeichen des Verlags.  
 
 
Weitere Informationen, Buch- und Werbemittelbestellung, Anfragen zu Lesungen unter 
office@verlagshaus-hernals.at 
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